 Астрономічні спостереження  під керівництвом учителя
          Пропонуємо план  проведення і структуру  астрономічних спостережень з  запитаннями,  відповіді на які учні можуть знайти в різних інформаційних джерелах:
Заняття 1. Загальне знайомство з зоряним небом 

Метою цього вечірнього заняття є: ознайомлення учнів з деякими сузір'ями і найбільш яскравими зорями; спостереження добового руху зоряного неба; визначення сторін світу за допомогою Полярної зорі; поняття про кутові виміри і координати зір; оцінка світимості декількох зір.

Клас доцільно заздалегідь поділити на групи по п'ять-сім учнів, вибрати або призначити бригадирів груп з тих, хто особливо цікавиться астрономією, що можуть безпосередньо допомогти вчителеві в організації і проведенні спостережень. За планом спостережень клас знайомиться заздалегідь, у групі кожен учень має індивідуальне доручення.

План спостережень:  

1. Орієнтування на небі за допомогою рухомої карти, відшукання найбільш яскравих сузір'їв і Полярної зорі, визначення по ній сторін горизонту (15 хв.). 

2. Спостереження за Полярною зорею в телескоп (бінокль), після чого він залишається наведеним на об'єкт (5 хв.). 

3. Спостереження добового обертання неба неозброєним оком (5 хв.) або в телескоп за допомогою 2-3 зір у різних частинах неба (10 хв.). 

4. Вивчення контурів основних сузір'їв і їхнього розташування щодо сторін горизонту. Оцінка яскравості 2-3 зір (10 хв.). 

5. Повторне спостереження за Полярною зорею в телескоп (5 хв.). 

6. Демонстрація в телескоп ділянки Чумацького Шляху (10 хв.) або показ розміщення планет (якщо їх видно). 

Контрольні запитання:

1. Назвіть і коротко охарактеризуйте відомі вам методи навчання Всесвіту.

2. Що розуміють під сузір’ям зоряного неба ? Наведіть приклади позначень зір того чи іншого сузір’я .

3. Зобразіть на папері взаємне розташування яскравих зір у сузір’ях : В.Ведмедиці, Кассіопеї , Лебедя і Орла . Перелічіть назви кількох найяскравіших або чимось іншим примітних зір у цих сузір’ях.    

4. Намалюйте небесну сферу , позначивши положення : північного і південного полюсів світу , точок зеніту і надиру , небесного екватора , горизонту і небесного меридіана . Дайте означення кожному із зазначених елементів небесної сфери .     

5. З'ясуйте розташування на зоряній карті положення полюса світу, небесного екватора та інших елементів небесної сфери . Знайдіть на карті сузір’я : Оріона , Геркулеса , Візничого і Андромеди та найяскравіші зорі : Сиріус ( α В. Пса ), Вегу (α Ліри ), Регул (α Лева ), Спіку (α Діви ) і Альдебаран (α  Тельця ).        

6. Що таке екліптика ? Назвіть і покажіть на зоряній карті зодіакальні сузір’я , через які вона пролягає . Зазначте сузір’я , що їх проходить Сонце у січні , березні , червні , вересні , жовтні та грудні .

7. Чим пояснюється нахил екліптики до небесного екватора та нерівномірність екліптичного руху Сонця ? 

8. Знайдіть на зоряній карті положення північного полюса екліптики і визначте його екваторіальні координати.

9. Назвіть одиниці вимірювання відстані в астрономії та порівняйте їх числові значення .

Заняття 2. Спостереження Місяця і планет у телескоп 

       Метою цього заняття є: уміння практично використовувати рухому карту зоряного неба; вивчення поверхні Місяця і його руху відносно зір, спостереження за планетами, супутниками Юпітера.

Вказівка: спостереження проводити під час першої чверті Місяця. 

План спостережень: 

1. Орієнтування на зоряному небі за допомогою рухомої карти і визначення розташування Місяця щодо зір (20 хв.). 

2.   Показ розміщення планет і демонстрація в телескоп (бінокль) планет і Місяця (20 хв.). 

3. Повторне визначення розміщення Місяця відносно зір (10 хв.). 

Контрольні запитання:

1. Чим пояснити , що в одні дати Місяць кульмінує порівняно низько над горизонтом , а в інші дні року , - навпаки , високо « пливе » на південному небі.

2. У чому полягає принципова відмінність між геліоцентричною системою світу М. Коперніка і геоцентричною системою К. Птоломея ?

3. Якими справжніми рухами Землі й планет Копернік пояснив схід і захід світил, видиме переміщення Сонця по екліптиці та петлеподібні рухи проекцій планет на небо . 

4. Назвіть великі планети в порядку їх віддалення від Сонця .За якою ознакою вони поділяються на внутрішні і зовнішні ?

5. Що таке конфігурація планет ? Зробіть схематичний малюнок , позначивши на ньому положення планет відносно Землі і Сонця : Меркурія – у нижньому сполученні , Венери – в західній максимальній елонгації , Марса – у протистоянні , Юпітера – у сполученні ,Сатурна – у східній квадратурі .

6. Випишіть з астрономічного календаря поточного року дати і час , в які Меркурій буває у нижньому сполученні , Венера – у найбільшій східній елонгації , Сатурн – в протистоянні , Нептун – у сполученні . Чи може Марс щороку бути в протистоянні ?

7. Назвіть конфігурації , в яких внутрішні і зовнішні планети бувають найменше віддалені від Землі.

8.Планета спостерігається з Землі на кутовому віддаленні від Сонця значно більшому за 50° . Внутрішньою чи зовнішньою є ця планета ?

9. Чому не можна бачити Венеру вечорами у східній , а на світанку – в західній частині небозводу ? 

10. Наведіть докази обертання Землі навколо власної осі та орбітального руху її навколо Сонця .

11. Що вам відомо про спостережуване в шкільний телескоп кільце Сатурна ? З якої причини воно не може бути суцільним ? 

12. Біля яких планет-гігантів , крім Сатурн , виявлено існування кілець ? Що вони собою являють ? Чи існує чимось схоже на них кільце навколо Землі ?  

13. Назвіть основні фази Місяця . З’ясуйте їх походження та послідовність поступового переходу однієї в іншу . 

Заняття 3. Спостереження Сонця в телескоп 

Під час організації цього заняття вчитель повинен пам'ятати про обережність. Потік світла від Сонця настільки великий, що частину об'єктива потрібно обов'язково закрити, для цього на нього надівається діафрагма з отвором 1/3 діаметра об'єктива. Ні в якому разі не можна дивитися в телескоп на Сонце без спеціального сонячного світлофільтра (саморобні світлофільтри неприпустимі!). Якщо немає спеціального сонячного світлофільтра, то спостерігати Сонце слід тільки на екрані (Сонячний екран звичайно додається до шкільного телескопа, але його можна виготовити і самостійно, див. Куликовський П.Г. Довідник аматора астрономії. М., Наука, 1971.).

Ціль заняття: спостереження повного диска Сонця, потемніння його до краю, фотосферних плям і їхніх груп, бажане виконання замальовок Сонця, складання короткого плану розповіді побаченого з використанням теоретичних відомостей про температуру, магнітне поле, розміри (кутових і лінійних) видимих утворень.

План спостережень: 

1. Спостереження повного диска Сонця на екрані спочатку при малому збільшенні (пояснення потемніння диска до краю). 

2. Замальовка Сонця. Повторне спостереження плям і їхня замальовка через 1,5-2 хв. (визначення напрямку добової паралелі). 

3. Спостереження Сонця з невеликим наявним збільшенням, наведення на найбільш цікаву групу плям, її докладний розгляд і замальовка. 

Контрольні запитання:

1. Що таке повне , часткове й кільцеподібне затемнення Сонця ? З’ясуйте необхідні умови настання кожного з них .

2. В якому стані перебуває речовина Сонця ? Як ви його собі уявляєте ?

3. Назвіть і короткого охарактеризуйте відомі вам утворення у фотосфері Сонця .

4. Що таке сонячний вітер ?

5. У чому полягає і чим обумовлена істотна відмінність між спектром фотосфери і спектром протуберанця або хромосфери Сонця ?

6.Що вам відомо про джерела випромінювання Сонця і зір ?

Заняття 4. Спостереження зоряних скупчень, туманностей і галактик 

Ціль заняття: використовуючи шкільний астрономічний календар і рухому карту зоряного неба, провести візуальне і за допомогою телескопа (бінокля) спостереження конкретних астрономічних об'єктів(краще заздалегідь розподілити учнів у бригади); підготовка учнів до наступних самостійних спостережень.

Вказівка: спостереження проводити в безмісячну ніч. 

План спостережень: 

1. Орієнтування на зоряному небі за допомогою рухомої карти, вивчення контурів основних сузір'їв (10 хв.). Показ розміщення планет і демонстрація в телескоп планет (30 хв.). 

2. Демонстрація в телескоп подвійних зір, зоряних скупчень і туманностей (20 хв.). 

3. Робота з індивідуальних планів бригад (Не слід прагнути до спостереження в телескоп великої кількості об'єктів. Деякі з них можна спостерігати неозброєним оком. Форма цього заняття багато в чому залежить від того набору об'єктів, які добре або хоча б задовільно видно в обраний для спостережень вечір.). 

Контрольні запитання:

1. Які зорі змінного блиску називаються цефеїдами ? Назвіть і охарактеризуйте представників довгоперіодичних і короткоперіодичних цефеїди . Поясніть причину періодичної зміни поверхневої температури цефеїди та періодичного допплерівського  зміщення ліній в їх спектрі . 

2. Які зорі називаються новими і надновими? Назвіть деякі з цих зір.

3.  Що таке Галактика? Назвіть відомі вам галактичні об’єкти .

4. Охарактеризуйте Галактику як зоряну систему щодо  її маси, протяжності й структури.

5.  Що являють собою розсіяні й кульові зоряні скупчення  та асоціації ? В чому їх істотна відмінність?

6.  Зовнішня оболонка кожної планетарної туманності складається майже цілком з водню, а її центральною зорею  або ядром туманності  є голубий карлик з дуже високою температурою поверхні. Наявність якого хімічного елемента в такій туманності пояснює   її зеленувате забарвлення?

7.  Що таке власний рух зорі та в яких одиницях він вимірюється?

8.  Що таке червоне зміщення в спектрах галактик? Чим воно визначається?

9.  Який висновок можна зробити на основі того, що до складу галактик входять як старі так і молоді зорі та зоряні утвори?

10.  В чому полягають сучасні уявлення про походження й еволюцію зір?

